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SLALOM DE VITESSE

Visionner

TONIFIER LES MEMBRES INFERIEURS !

Développer I'explosivité, la motricité et la coordination !

Prendre des appuis les plus courts possibles dans les cones de
motricité fixés au sol.
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FREETNESS SLALOM DE VITESSE

LES CO

Coénes en Polyéthylene Haute Densité Bicolore, noir et bleu.
(PEHD), teintés dans la masse et chevillés 2
au sol par le centre.

H Béton, enrobé Terreau Sol Copeaux S " " Dalle Gazon
Que"e finition de sol et stabilisé naturel engazoné de bois* Gravier sable Sol souple amortissante*  synthétique*
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* Selon la norme EN 16630.
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