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LA GAMME COMBO : VOTRE STATION SUR MESURE !
R

La gamme Combo est le fruit du mélange entre éléments de Cross Training et agres de fitness.

Ce modele est congu pour s'adapter précisement a vos attentes et permettre a différents profils sportifs de

se croiser sur le méme agres !
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BARRE DE POMPES

TRAVAILLER LE HAUT DU CORPS !

Les pompes aident a développer les
muscles et a optimiser le renforcement
sur tout le haut du corps. Elles ciblent les
muscles de la poitrine (grand pectoral),
des bras (en particulier les triceps) et des

épaules. :
J

BARRE POIGNEES

TRAVAILLER LE HAUT DU CORPS'!

La barre poignée permet une prise latérale,
ce qui permet un mouvement de rotation
beaucoup plus naturel des poignets et des
épaules. Il s'agit donc d'un type de prise qui
sollicite moins les épaules et les poignets, ce
qui en fait la plus appropriée lorsque vous
commencez a pratiquer les tractions.

LOMBAIRES

TRAVAILLER LES LOMBAIRES !

Travailler les lombaires en faisant des relevés
de buste.
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L'ESPALIER

S’ETIRER LENSEMBLE DU CORPS DU CORPS !

Grace a cet égquipement, vous pouvez
vous étirer 'ensemble du corps.
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1) Appareil en acier galvanisé thermolaqué. | Mol ce 4 de clEmaiet

Plan d'entrainement en inox, riveté
sur la potence et traduit en 4 langues
pour 4 profils sportifs.

Sur quel type de sol Béton, enrobé Terreau Sol Copeaux Dalle Gazon
pouvons-nous poser et stabilisé naturel engazoné de bois* amortissante*  synthétique*

I'’équipement 2 * \/ */ \/ ‘/ \/ \/ \/ \/ ‘/

* Selon la norme EN 16630.

Gravier* Sable* Sol souple*
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