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STATION MIX V2

TRAVAILLER L'ENSEMBLE DU CORPS !

La Station Mix V2 permet de travailler 'ensemble du corps.
Elle réunit 8 postes de travails musculaire différents.
Trés populaire et fortement appréciée des sportifs.
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FREETNESS
LES POSTES

. ANNEAUX DE SUSPENSIONS

Les anneaux de supensions permettent de travailler
I'ensemble du corps.

. BARRE DE TRACTION

Les tractions ont pour objectif le développement
des muscles du dos et des pectoraux.

. BARRE DE TIRAGE

Accroché par les mains, bras tendus et pieds au sol.

Amener le corps au plus proche de la barre.

. STEP

Le step est une activité cardio-vasculaire. Il permet

d'améliorer sa condition physique et de s'affiner.
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STATION MIX V2

. DIPS

Les dips permettent de travailler les triceps, les
pectoraux et les épaules.

. PONT DE SINGE

Le pont de singe est un exercice permettant
d’'améliorer sa résistance et sa force de traction.

. ECHELLE DE TRACTION

L'échelle de traction est idéal pour renforcer les
biceps, la sangle abdominale et les muscles du dos.

. ESPALIER

Il permet de s'étirer et d'améliorer la coordination
des mouvements.
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DECOUVREZ L'UNIVERS DU STREET WORKOUT VIA L'APPLICATION FREETNESS

APPLICATION FREETNESS
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FREETNESS STATION MIX V2
LES COMPOSANTS

| Structure en acier galvanisé thermolaqué. 2 Anneaux TRX Freetness

3 Barre de préhension 32mm et épaisseur VA Montant verticale : Poteau carré,
de I'acier 5mm. épaisseur 3mm

5 Notice en inox rivetée sur la potence.
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