
FICHE PRODUIT

DÉTENTE ET COORDINATION  !

La balancelle permet de travailler les muscles de la 
taille. La balancelle permet de se muscler à l'aide d'un 
mouvement de votre bassin. 
Montez sur le support destiné au pied et saisissez une 
poignée dans chaque main. Balancez le bas du corps 
de gauche à droite. Pour une meilleure performance, 
gardez le buste immobile.
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LES COMPOSANTS

BALANCELLE

WWW.FREETNESS.FR WWW.FREETNESS.FRCONTACT@FREETNESS.FR05 24 84 77 27

Terreau 
naturel

Copeaux 
de bois* Gravier* Sol souple*Béton, enrobé

et stabilisé
Sol 

engazoné Sable* Dalle 
amortissante*

Gazon 
synthétique*

* Selon la norme EN 16630.

Quelle finition de sol 
pour une installation 
conforme ?
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Châssis double potence standard per-
mettant de faire évoluer l’appareil dans 
le futur avec le remplacement des 
agrès par d’autres sur le même châssis.
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Poignées antidérapantes collées.2
Plan d’entraînement, riveté
sur la potence et traduit en 4 langues
pour 4 profils sportifs.
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Roulements à billes inox, 
étanches et graissés à vie. 
Butées internes inaccessibles, 
aucun risque de pincement de 
doigts.
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5 Cale-pieds en acier zingué.

Fixation sur platine standard.
Cache scellement en acier.6


