
FICHE PRODUIT

TONIFIER L’ENSEMBLE DU CORPS !

Le rameur est un classique du fitness d’extérieur comme d’inté-
rieur, il permet de travailler principalement les muscles du dos 
mais aussi le reste des membres supérieurs ainsi que les capaci-
tés pulmonaires et de coordination.
 
Asseyez-vous sur le siège, posez vos mains sur les poignées et 
vos pieds sur les cale-pieds et tirer vers vous et effectuant une 
poussée avec vos jambes. 
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LES COMPOSANTS

LE RAMEUR
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Terreau 
naturel

Copeaux 
de bois* Gravier* Sol souple*Béton, enrobé

et stabilisé
Sol 

engazoné Sable* Dalle 
amortissante*

Gazon 
synthétique*

* Selon la norme EN 16630.

Quelle finition de sol 
pour une installation 
conforme ?
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Dossier pour aider la poussée des jambes.1
 Poignées antidérapantes collées.2
Roulements à billes inox, étanches et graissés à vie. 3

Cale-pieds en acier zingué thermolaqué.5
4 Siège en acier zingué thermolaqué pour limiter le 

vandalisme lié aux assises plastiques ou bétons.

Plan d’entraînement en inox, riveté
sur la potence et traduit en 4 langues
pour 4 profils sportifs.
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Fixation sur platine standard.
Cache scellement en acier.7


