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PISTON LEST CHARGEUR R-PRO INOX STREET WORKOUT

STATION COMBO PARCOURS SANTE COMBATTANT PLATEAU NINJA FIGHT CLUB SENIOR MOBILIER

TRIPLE TWISTER

TWISTEZ EN PLEIN AIR !
e

Le triple twister est un agres ludique que l'on peut utiliser seul
ou a plusieurs, différentes hauteurs de poignées sont dispo-
nibles pour satisfaire un Mmaximum d'usagers.

Il permet la mobilisation des abdominaux obliques et travaille la
mobilité des hanches et du bas du dos. Pour I'utiliser, montez
sur les cale-pieds, saisissez les poignées devant vous et réalisez
un Mmouvement de rotation avec vos hanches.
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3 hauteurs de poignées différentes.
Design de support pour les mains évitant
I'utilisation détournée en dips (Mouve-
ment de triceps).

Potence centrale diameétre 114mm, épais-
seur 3mm

Plan d'entrailnement inox, riveté

sur la potence et traduit en 4 langues
pour 4 profils sportifs.

e Béton, enrobé Terreau Sol Copeaux
Que"e fln.ltlon de _SOI et stabilisé naturel engazoné de bois*
pour une installation V V V V
conforme ?

TRIPLE TWISTER

Plateaux giratoires équipeés de
butées amortissantes en res-
pect de la NORME EN16630.

Fixation sur platine standard.
Cache scellement en acier.
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