
FICHE PRODUIT

TONIFIER LES MEMBRES INFÉRIEURS !

Assis sur la chaise, les pieds posés à plat sur la machine, pousser sur les 
jambes jusqu'à ce qu'elles soient tendues. Redescendre lentement. 
Respecter son plan d'entrainement.

Possibilité d'ajouter un piston hydraulique pour augmenter la résistance 
mécaniquement si souhaité !
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LES COMPOSANTS
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Terreau 
naturel

Copeaux 
de bois* Gravier* Sol souple*Béton, enrobé

et stabilisé
Sol 

engazoné Sable* Dalle 
amortissante*

Gazon 
synthétique*

* Selon la norme EN 16630.

Quelle finition de sol 
pour une installation 
conforme ?
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Plan d’entraînement, riveté
sur la potence et traduit en 4 langues
pour 4 pro�ls sportifs.

Châssis double potence standard permet-
tant de faire évoluer l’appareil dans le 
futur avec le remplacement des agrès 
par d’autres sur le même châssis.

Possibilité d’ajouter un piston 
hydraulique pour plus de résis-
tance.

Poignées antidérapantes collées.

Roulements à billes inox, étanches et 
graissés à vie. Butées internes inacces-
sibles, aucun risque de pincement de 
doigts. 
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5 Siège en acier zingué thermola-
qué pour limiter le vandalisme 
lié aux assises plastiques 
polymères ou bétons.
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