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UNE VRAIE MACHINE D'ENTRAINEMENT!

Le Hack Squat permet de faire travailler les fessiers, les
cuisses et les mollets.

Placez les supports en appui sur vos épaules et saisissez les
poignées. Tendez les jambes en expirant. Puis revenez a la
position de départ en inspirant.

Reéglez la molette pour augmenter ou diminuer la résistance.
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A4 FREETNESS HACK SQUAT

Appareil composé uniguement en acier Vérin hydraulique en inox réglable
galvanisé ou zingué puis thermolagqué. en résistance (8 niveaux)

Plan d'entrainement en inox, riveté Fixation sur platine standard.
sur la potence pour 4 profils sportifs. Cache scellement en acier.

H.r Béton, enrobé Terreau Sol Copeaux — . . Dalle Gazon
Que"e finition de sol et stabilisé naturel  engazoné de bois* Gravier sable Sol souple amortissante*  synthétique*
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* Selon la norme EN 16630.
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