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MUSCLER LES ABDOMINAUX !

L’abdos simple est un support sur lequel vous pourrez renforcer 
les abdominaux. 
Calez vos pieds et allongez-vous sur le plateau prévu à cet effet. 
Sans effectuer de pression avec vos jambes, ramenez votre 
buste vers l’avant en contractant vos abdominaux.
Faites des séries d’abdos en marquant une pause entre cha-
cune d’elles.
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* Selon la norme EN 16630.

Quelle finition de sol 
pour une installation 
conforme ?

Fixation sur platine standard.
Cache scellement en acier.3
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Plan d’entraînement en inox, riveté
sur la potence et traduit en 4 langues
pour 4 profils sportifs.
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1 Appareil composé uniquement en 
acier galvanisé puis thermolaqué.
Partie banc légèrement incurvée et 
pleine (pas de barreaux) pour un 
meilleur confort dorsal. 
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