A4 FREETNESS
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FITNESS
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LEST

CHARGEUR
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STREET WORKOUT

STATION COMBO

PARCOURS SANTE

COMBATTANT

PLATEAU NINJA

FIGHT CLUB
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TRAVAILLER LE CARDIO ET L'AGILITE !

Les pas japonais permet d'améliorer I'équilibre et
l'agilité.

Sautez sur chacun des plots sans toucher le sol.

CoACHING
PERSONNALISE

DimMensions
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FREETNESS PAS JAPONAIS
LES COMPOSANTS

1 Structure en acier galvanisé thermolaquée.

sur quel type de Sol  eeion enioe Toreat mtne ey Cravier  sablet solsouplet PO Ovmon
pouvons-nous poser

'équipement 2 * v VvV VvV V VvV V V V V

* Selon la norme EN 16630.

Z ONE D'IMPACT

4314

D
)
®
O ?\ n
o

.
.

3 n
=4

FonDATION FoNDATION

SCELLEMENT CHEVILLAGE
Direct noyé dans un plot

Sur poteaux platines

de béton (en option)
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