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+1300 PARCS INSTALLES EN FRANCE !

C'est avec une immense joie et une
grande fiert¢ que nous vous présen-
tons notfre nouveau catalogue 2020.

Vous découvrirez dans ces pages
le resultat de 9 années de tro-
vail, valide par le retour dexpé-
rience de plus de 1300 sites de
fitness de plein-air installés en France.

S¢ecurite  de conception, qualite de
fabrication, durabilité des machines,
accompagnement au plus pres des
utilisateurs pour une pratique person-
nalisée et adaptée : telles sont les va-
lzurs qui nous animent depuis le début
et qui font que vous nous choisissez.

Nous sommes heureux de vous comp-

ter parmi nos clients, vous : petites et
grandes collectivités, campings de
foutes categories, casernes, entre-

prises privées, ¢tablissements scolaires,
¢tablissements de santé, particuliers. ..

Merci de nous avoir permis de réaliser
vOs projets, du plus simple au plus presti-
gieux. Comme nos agres placés au pre-
mier ¢tage de la Tour Eiffel, l'nstallation
de + de 100 sites dans la ville de Paris,
nos stations au sein du terrain Adidas
Zinedine Zidane ainsi qu'a la SNCF, dans
les grandes agglomérations, les stations
balnéaires ou encore les sites spéciale-
ment concus pour de grandes enseignes
comme Décathlon et Center Parc.

Nous confinuerons &  tout faire
pour meriter votre confiance.
Conscients de notre responsabilité en
tant que N°I Francais du secteur, nous
travaillons quotidiennement pour amé-
liorer et enrichir nos gammes, fabriquer
les ¢quipements les plus sors, les plus
robustes, les plus durables, les plus
agréeables et les plus fun qui soient |

Cette année, nous avons ¢gale-
ment completement refondu  notre
application pour smartphone.
Toujours gratuite, elle est désormais

encore plus performante, plus inclu-
sive, plus intuitive et plus compléete.
GCrace a elle, les usagers profitent d'une
expérience enrichie avec des conseils
pour tous les niveaux et une prise en
charge personnalisee de leurs en-
frainements et ce, quels que soit leurs

niveaux sportifs et leurs objectifs |
Cette ann¢e, nous sommes  Qus-
si fres heureux de vous présen-
ter le nouveau plateau Ninja |
Ce plateau unique, connecte &
notre appli mobile, permettra  de
se  mesurer et déchanger avec

d'autres sportifs partout en France |

Veéritable attraction exclusive et gratuite,
une nouvelle maniere de sentrainer, de
facon ludique et communautaire, est née
I Découvrez vite de quoi il sagit précisé-
ment dans les pages de cette brochure.

Autre declinaison
nos pratiques sportives, la gamme
C, concue et fabriqguée en Cho-
rente Maritime, permet de recharger

moderne de

les teléphones tout en sentrainant.
Pé¢daler pour recharger, tel
est le credo de la goamme C |

Enfin vous découvrirez
de parcours seniors
NOUVEAUX ateliers deévelop-
pés sur les conseils de profession-
nels du sport et de lentrainement |

une gamme
enrichic  de

Nos efforts sont récompensés par le
bonheur et I'engouement que suscitent
nos agres partout en France | « Plaisir »,
« Liberté d'horaires et de mouvements »
« Joie de sentramer et de bouger gra-
tuitement en plein air » : voila les mots qui
reviennent le plus souvent lorsque I'on in-
terroge les utilisateurs de nos machines |

Désormais avec plus de 200 mo-
deles differents, nous avons  des
agres adaptés a tous les profils.

Des seniors aux sportifs de haut ni-
veau en passant par les sedentaires,
les Personnes en Situation de Handi-
cap et les sportifs occasionnels, nos
gammes repondent & tous les besoins,
et vos aires ainsi equipees creent un
lien social inedit et intergénérationnel |

Nous espérons que vous apprecie-
rez ce catalogue et la qualite de
notre travail et sommes & votre écoute
pour donner vie & tous vos projets |

Fabrice GUERINEAU et Margot SALKIND
(Fondateurs de la societée FREETNESS)



FREETNESS SUR LA TOUR EIFFEL

A L'OCCASION DE LA CANDIDATURE DE PARIS AUX #)02024, NOUS SOMMES FIERS D'AVOIR ETE CHOISIS
\ POUR METTRE A DISPOSITION UN PLATEAU FITNESS AU PREMIER ETAGE DE LA TOUR EIFFEL.

PLATEAU DE VELOS FREETNESS INSTALLE
AU PREMIER ETAGE DE LA TOUR EIFFEL | &




PRESENCE DE L'EQUIPE DE FRANCE 98!

L¢equipe de France 98 ¢était présente pour linauguratio
du terrain Adidas ZINEDINE ZIDANE que nous avons @
poartie ¢quipé avec un terrain de street workout.




DAMA PRO, NOTRE GAMME STREET WORKOUT A L'HONNEUR.
H#DAMAFORALL




En libre acces la  securite  est  primordiale.
Les agres FREETNESS vous offrent le plus haut niveau de
securite du marché francais depuis toujours. Pour garantir
cela, nous nous appuyons sur l'ensemble des programmes
de test et normes dediés a notre domaine. Ainsi  nos
agres de fitness repondent aux exigences suivantes :

$\ECOn, S\E COy,
‘\ l" \\ I0¢¢
0""£xp $51° < 4'”'9415 N > PPP 55012
Norme Francaise Test allemand
XPS52004 EN 16630 R 14y ppps55012
Un certificat conformité ENT16630  vous

est remis avec chaque agres FREETNESS.

SECURITE

Les appareils sont contrélés afin - guaucun  coin-
cement de doigt ou de tete ne soit possible.

PROFITEZ SANS RISQUES D'UN MOMENT DE SPORT EN FAMILLE !

Les enfants voudront toujours imiter les
grands, c'est pourquoi nous devons faire le

maximum pour les protéger des accidents.




LES 8 POINTS FONDAMENTAUX

UN CHASSIS DOUBLE POTENCE, EN ACIER GAL-
VANISE THERMOLAQUE AVEC PRIMAIRE EPOXY.

POIGNEES MULTIPRISES, ANTIDERAPANTES.

L'ACCESSIBILITE DES P.M.R. SUR TOUS
LES APPAREILS FREETNESS OU LADAPTATION
EST POSSIBLE (ICI GRACE A LACCOUDOIR).

LES SIEGES SONT FABRIQUES EN ACIER
GALVANISE POUR UNE MEILLEURE RESISTANCE

ET UNE LONGEVITE MAXIMALE.

FIXATION FACILE

Pour une installation plus simple,
nous fournissons les kits de fixation.
lIs sont & sceller dans le béton
frais. Il suffit ensuite de boulonner
lappareil et de refermer le cache
pour une finition parfaite. Cette
technique facilite [l'installation
et permet une meilleure tenue de
laoppareil dans son bloc béton.

CHASSIS DOUBLE POTENCE

les appareils FreeTness duo  re-
posent sur un chdasssis compose d'une
double potence en acier galvanisé.
La solidite de l'appareil et la stabili-
té sur le socle béton sont par consé-
quent beaucoup plus grands que
pour des appareils monopotence.

DES ROULEMENTS A BILLES INOX, ETANCHES
ET GRAISSES A VIE GARANTIS 10 ANS.

PLAN D’ENTRAINEMENT EN ACIER, RIVETE
SUR LA DOUBLE POTENCE ET TRADUIT EN
4 LANGUES POUR 4 PROFILS SPORTIFS.

BUTEES INTERNES INACCESSIBLES LIMI-
TANT LAMPLITUDE ET LE MOUVEMENT DE
LAPPAREIL.

CACHE DE PROTECTION DU SCELLEMENT
EN ACIER (PAS DE CACHES EN PLASTIQUE).

>

SOLIDITE @&
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CERTIFICATIONS QUALITE

Nos appareils sont garantis 10 ans contre la corro-
sion* sans surcoot | Avec plus de 1300 sites installes par-
tout dans le monde, nos agres ont ¢té testés sous differentes
conditions climatiques (humidit¢, chaleur, neige, milieu salin.).

\

9221:2017 PPP 53012

2 laboratoires indépendants ont ¢également test¢ nos appareils dans des condi-
tions dutilisation extremes en milieu salin  (TUVY PPP55012 et Norme [15O9227).

1. DECAPAGE DE L'ACIER

Afin d'obtenir une surface propre et homogene, toutes les impuretes telles que les traces
d'huile et de graisse sur les parties métalliques sont éliminées en cabine spé-
cialisee par la techniowe du sablage, grenailloge ou microbillage sous pression.

2. GALVANISATION OU METALLISATION

Tous les tubes utilisés pour la conception de nos appareils sont traités se-
_ lon le procede de la galvanisation qui consiste & revetir et & lier de lacier avec
|\ du zinc. Cette ¢tape rend [l'acier extréemement résistant & la corrosion.

Le procede de métallisation est utilisé pour nos parties plates. C'est une technique de projection
d'un alliage zinc-alu (95% / 5%) sur I'ensemble des surfaces en acier exterieures. Grace & ses
proprietés ¢lectrochimiques, cette couche de zinc appliquée sur les surfaces en metal a pour effet
de ralentir le processus d’oxydation naturel de I'acier lorsqu'il est en contact avec l'air.

3. PRIMAIRE EPOXY ET THERMOLAQUAGE

Nous procédons en premier & une couche primaire epoxy. Cette base est appliquée
avant de peindre et permet une meilleure accroche au thermolagquage et accentue
I'effet anticorrosion. Le thermolagquage consiste & projeter au pistolet, en atelier specia-
lis¢, une peinture en poudre qui est chargée ¢lectrostatiquement et thermodurcissable.

4. SECHAGE AU FOUR

La cuisson dans un four & 200° polymérise le revétement en un film résistant et confere
a celui-ci des caracteristiques de dureté, souplesse, couleur, brillance et longévité.

*Selon nos CGV.



LES COMPOSANTS DES APPAREILS

QUALITE DES MATERIAUX

Roulements & billes en Visserie zinguee avec Notices en inox gravees.
INOX CRAISSES A VIE empreinte inviolable (Selon les gammes)
GARANTIE 10 ANS (Allen 5 pans).

LIMITATION DU PLASTIQUE

Nos appareils sont concus pour durer sans devoir remplacer régulicrement des
composants trop fragiles qui resistent mal. C'est pourquoi nos assises et cale-
pieds sont ¢galement fabriqués en acier galvanisé et thermolaqué. Leur surface
est ondulée et adaptéee pour eviter les glissements et évacuer I'eau de pluie.
Attention aux assises en plastique ou en béton, elles sont fragiles et rapidement
détériorées produisant ainsi un risque de coupure ou d'ingestion des débris.

"



En acces libre, le contenu des plans d'entrainement est primordial pour
garantir la sécurité des utilisateurs. Découvrez sur cette page le contenu
de nos notices.

UNE NOTICE SUR TOUS NOS AGRES

e TANALLER LEROURANE
e TONFER E5 MEBRES INFEREAS

P
<
DEBOUT SUR L'APPAREIL, PEDALER VERS AVANT. é
LE REGARD LOIN DEVANT. SOLLICITER LES BRAS SANS v/

TROP FORCER. VARIANTE: PEDALEL EN ARRIERE. 4

Sl
> SHN+ 3 HN ArmeS
> THN+ 3 KN BAIDES
> IMN+ 2 HN NG
====>  IHN+ 1 MN BARDE

SLIDE YOUR LEGS ALTERNATELY
BACKWARD AND FORWARD

L2
(4

QOe

SCHUIF JE BENEN APWISSELEND
VOORWAARTS EN ACHTERWAARTS

. BEWEGEN SIE HRE FURE ABWECHSELDN
INACH VORNE UND HINTEN

Nom et niveau de difficulté But de I'exercice
Comment utiliser I'équipement Programme d’entrainement

4 langues incluses Visionner I'exercice via QR CO

Toutes les informations nécessaires pour répondre & la norme ENT66



GAMME CHARGEUR, FABRICATION FRANGAISE

'

Concue, développée et fabriquée en CHARENTE-
MARITIME tout pres de la ville de la Rochelle, la gamme
«Chargeur» est issue du Savoir-faire francais.

Chez FREETNESS, «Fabrication Francaise» c'est 100% des
¢tapes de fabrication qui sont effectuées en France |

Oui, Oui | On coupe, on cintre et on soude nos agres ici.
On ne se contente pas de les traiter, de les peindre et de
les assembler en France.




Concepteur fabricant, nous maitrisons I'ensemble de
nos colts de production et vous faisons bénéficier
dune haute qualiteé & un prix ultira competitif

Fabricant N°1 francais de matériel de

fitness avec plusde 1300sitesinstalles!
Nos equipes travaillent quotidien-
nement pour améliorer encore nos
gammes et developper de nou-
veaux produits et concepts |

Fruit de notre investissement en recherche et développement
notre offre présente aujourdhui + de 200 références |
Et si toutefois ca ne vous suffisait pas, on fait aussi du sur mesure |




CONNECTES ET ACCESSIBLES SECURITE ET DURABILITE

Concus pour durer en extérieur, nNos agres
permettent une pratique sporfive en toute securite

Nos machines sont Simp|@5 dUﬂ“SQﬂOﬂ, |UdiQUQS Al pour tous et ce pour de nombrecuses années.
accessibles & tous selon le niveu sportif et ses

attentes. De plus une application de coaching -
personnalise est disponible gratuitement.
ENTREPRISE FRANCAISE

Implanté & proximité de La Rochelle, nous faisons le choix d'embaucher en
France nos collaborateurs et de nous appuyer sur une chaine de sous-traitants
locaux des que possible (designer, fabrication, traitement, distribution, transport, pose...).

L'un de nos entrepdts d'Aigrefeuille d'Aunis 13




NOUVEAUTE 2020 !
STATION COMPACT TRAINING 2.0

UTILISATION

Profitez de |12 postes de travail et de nombreux exercices pour tous les
niveaux proposes par le coach virtuel sur notre application mobile gratuite |

pppucaTON FREETNESS [P et

BENEFICIEZ D'UN ENTRAINEMENT
SUR-MESURE

RACK POUR BARRE DE MUSCULATION
N

D
BARRE DE POMPE
STEPS DOUBLE MARCHE

=" AVANTAGE POSE

CETTE STATION NE NECESSITE PAS DE FINITION DE SOL, ANNERUA DESESPENSION
IL EST DONC POSSIBLE DE L'INSTALLER SUR UNE DALLE
EN BETON OU SUR UN SOL EN TERRE!

DESCRIPTIF TECHNIQUE

BANC A ABDOMINAUX ET LOMBAIRE

La station compact training 2.0, connectée & 'application Freetness, permet de s'¢tirer, de
se tonifier les muscles du haut et du bas du corps et d'entretenir sa forme efficacement |




TOUT LE SPORT DE PLEIN AIR

Push Pull Chaise Romaine Barre & Tractions Balancelle Squat Machine Cavalcade Double
Vélo Elliptique Patineur Vélo Marcheur Simple / Double Rameur Cavalcade
Balancelle Abdos Simple Abdos Lombaire Péle Stretch Duo PMR Volants barreur Volants Double

Stepper Twister Triple Twister Dips Twister Assis Dips Stepper Double Twister Assis Twister Assis Debout

17
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TOUT LE SPORT DE PLEIN AIR

GAMME PISTON « 8 r¢sistances »

Chest Press

Rotary Torso

Leg Extension

Dips Machine

Multi Press

Leg Press

Crunch Machine

Rowing Machine

Delt Press

Hack Squat

Biceps Curl

Reglez votre niveau de diffi-
culté en tournant la molette.

Totem Senior

CS1 CS2

CS5S

Pont de motricite

Mur Senior

CS3

CSé6

Poutre d'¢quilibre

Escalier Senior

CS 4

CS7

Saut de haies senior



TOUT LE SPORT DE PLEIN AIR

GAMME PARCOURS DE SANTE

FABRIQUEE EN FRANCE

Saut de Haies Pas Japonais Saute Mouton
V¢élo semi-allongé
chargeur USB
Slalom Triple Poutre Plyo Box Triple
V¢lo assis avec
chargeur USB
Barre Fixe Double Barre Fixe Espalier Dips
V¢lo & bras avec acces
Franchissement Paralleles 45° Chaise Romaine Abdos Simple PMR et chargeur USB

19



TOUT LE SPORT DE PLEIN AIR

STREET WORKOUT P.M.R

S‘rc‘riop 'Cross Station Mix Compact Training Mini §’rg’rion Street Station
Training Training
Combiné dips PM.R Dips PM.R
DPIO1 DPIO2 DPIO3 DPIO4 Spot 1 Spot 2
Double Péle Double Péle Barre
Barre PM.R Traction PM.R
Barre Fixe Barre Fixe Double Barre Fixe Abdos Barre Anneaux Pont de Singe Espalier
Open Dips PM.R Pont de Singe
PM.R
Barre de Pole Snake Barre Abdos Incling Street Table Workout Bench Arcons
Dips Triple Dips Double Dips Barres de Pompes Triple Barre basse Station PMR 1 Station PM.R 2

20



TOUT LE SPORT DE PLEIN AIR

PARCOURS DU COMBATTANT

Filet & Grimper

Filet Horizontal

Table Irlandaise

Echelle 3 Barreaux

Poutre Dessus Dessous

Pont & Ramper

Seal Trainer

Double Poutre

PLATEAU NINJA PANNEAUX ET MOBILIER URBAIN

Selonlanorme EN 16630:2015, le
panneau d’'accueil doit étre pré-
sent surl’'espace sportif de plein air

P d’A il Panneau de Consigne
Jump Ninja Balancier Corde anneau ceuel 9
Triple Poutre Triple Panneaux
Banc Assis Debout Banc Training
Cliff Hanger Poutre Dessus Dessous
Poutre Mouvante Double Suspension Poubelle Simple Poubelle Double

21
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PO

PUSH PULL

Pectoraux
Dorsaux
Bras

pirricuLTe [FTEID

>

SQUAT MACHINE

Fessiers
Cuisses
Mollets

pirricuLTe L)

59D  CHASEROMANE )Y  BARREATRACTION

Pectoraux Biceps
Triceps Dorsaux
Abdominaux Avant-bras

| @2 Visionner

%0 @3 Visionner




GAMME FITNESS MUSCULATION

>>> ABDOS SIMPLE ))) ABDOS LOMBAIRE ))} VELO ELLIPTIQUE

))) DUO ADDUCTEUR

# Cuisses
7 Fessiers 7 Fessiers
7 Abdominaux 7 Mollets « Cuisses
* 7 Lombaires 7~ Bras 7 Mollets

B | @ Visionner

23
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P58 VELO
Q=D

NOUVELLE OPTION :
REGLEZ LA RESISTANCE EN
TOURNANT LA MOLETTE!

Fessiers
Cuisses
Mollets

DIFFICULTE -

»

RAMEUR

Dos
Bras
Cuisses

DIFFICULTE _

Visionner

9>  CAVALCADE 9D CAVALCADE DOUBLE
Dos Dos
Bras Bras
Cuisses Cuisses
Visionner

7253 @2 Visionner




59> PATINEUR 59)  MARCHEUR ) WARCHEURDOUBLE )  DUOPMA

Fessiers Fessiers Fessiers Dorsaux

Cuisses Cuisses Cuisses Bras

Mollets Mollets Mollets Avants-bras
Visionner

0| @3 Visionner

25



)) TRIPLE TWISTER )) STEPPER TWISTER )) STEPPER DIPS )) TWISTER ASSIS DEBOUT

Fessiers
Dos Fessiers Mollets
Bras Mollets Cuisses Abdominaux
Cuisses Cuisses Triceps Obliques
@ Visionner @ Visionner

e @ Visionner




)) TWISTER ET VARIANTES

Abdominaux
Obliques
Triceps ...

& Visionner

)) VOLANTS BARREUR

Epaules
Bras

== | 5D Visionner

»

POLE STRETCH

Dos
Biceps
Cuisses ..

DIFFICULTE

@2 Visionner

»

BALANCELLE

Lombaires
Abdominaux
Obliques

DIFFICULTE

@ Visionner

27



GAMME PISTON 8 RESISTANCES

>>) CHEST PRESS ))) MULTI PRESS >>> DELT PRESS ))) ROTARY TORSO

Pectoraux Pectoraux
Triceps Triceps Epaules
Epaules Epaules Triceps Obliques

))) LEG PRESS ))) HACK SQUAT ))) LEG EXTENSION ))) CRUNCH MACHINE

Fessiers Fessiers
Mollets Mollets
Cuisses Cuisses Quadriceps Abdominaux

28



GAMME PISTON 8 RESISTANCES

>  BIGEPSCURL 20>  ROWING MACHINE 9> DIPSMACHINE

Dos
Trapezes Triceps
Biceps Biceps Trapezes

pirricuLTé [IEEEL) piFFicuLTé [IFEID

PISTON FREETNESS
8 RESISTANCES

Craéce a son piston réglable , les appareils
de cette gamme sont destinés aussi bien pour
les sportifs débutants que pour les sportifs
confirmés.

Son piston a ¢té développé spécialement
POUr un usage en extérieur ¢t a ¢te teste sur
plus de 100 000 cycles.

En inox, le piston FREETNESS ne craint pas
I'oxydation.
29




GAMME SENIOR BIEN BOUGER, BIEN VIELLIR

D)  TOTEM SENIOR %))  MURSENIOR %)) ESCAUERSENOR  5))
CED CED QED QED

Coordination Coordination Tonifier les Coordination
et renforcement et renforcement membres et renforcement
des ¢pavles des ¢paules inférieurs des ¢paules

piFFicuLTe D piFFicuLTe D pirFicuLTeE [IFEETD pirFicuLTe D

S 2 CS3 CS 4 S5

Coordination
et tonification
du corps

pirricuLTé [FEE D

Coordination
et tonification
du corps

piFFicuLTE [IFEID

Tonifier et éti-
rer les membres
supérieurs

pirFicuLTe [

Coordination
et tonification
du corps

piFFicuLTE [IETED

30



>> CS6

Coordination
et tonification
du corps

pirricuLTé [EEERD

) POUTRE D’EQUILIBRE

Muscles
inférieurs
stabilisateurs

pirFicuLTé [FEEED

)) CS7

Coordination
et tonification
du corps

pirFicuLTE [FTED

)) SAUT DE HAIES SENIOR

Tonification
des membres
inférieurs

pirFicuLTé [IFEEL)

9) PONTOE MOTRICITE

Motricite
des membres
inférieurs

pirFicuLTE [FID

Avec nos nouveaux agres
pour l'année 2020, nous
avons le plaisir d'accom-
pagner davantage les
seniors pour

@ R¢duire les risques de
chute.

Faciliter les gestes du
quotidien.

@ Maintenir le lien social




T3 VOTRE PROMENADE SPORTIVE

>> SAUT DE HAIES

Cuisses
Fessiers
Abdominaux

pirFicuLTé ST

>> TRIPLE POUTRE

Membres
inférieurs
stabillisateurs

piFricuLTE [IFTEID

32

»

»

PAS JAPONAIS

Membres
inférieurs
stabillisateurs

piFFicuLTé [IFTEID

PLIO BOX TRIPLE

Fessiers
Mollets
Cuisses

piFFicuLTé [FEERD

)) SAUTE MOUTON

Abdominaux

piFricuLTé [IED

)) BARRE FIXE DOUBLE

Dorsaux
Biceps

pirFicuLTé [IFEEL)

)) SLALOM

Cuisses
Fessiers
Mollets

piFFicuLTE [FD

)) BARRE FIXE SIMPLE

Dorsaux
Biceps

pirricuLTé [IFEET)



TR (3 VOTRE PROMENADE SPORTIVE

)) ESPALIER )) DIPS )) FRANCHISSEMENT )) PARRALLELES 45°

Etirement Pectoraux Cuisses

%?ésr?;%lpsbgs Triceps Fessiers Dorsaux

supérieurs Epaules Abdominaux Biceps

>> CHAISE ROMAINE >> ABDOS SIMPLE
Pectoraux Parcourez un itinéraire en plein air,ponctué de plusicurs
Triceps arrets correspondants & differents exercices physiques.
Abdominaux Abdominaux . . . o
Travailler le cardio, la dextérité ¢t tonifier l'en-

semble du corps gréce au renforcement musculaire.




» VELO

Cuisses
Fessiers
Mollets

piFFicuLTE [

)) VELO SEMI-ALLONGE

Cuisses
Fessiers
Mollets

piFricuLTE [P

34

o

VELO A BRAS

Dorsaux
Bras
Avant-bras

piFFicuLTé [IFTEID

USB

Notre gamme chargeur est composée de 3 agres,
permettant de charger votre smartphone grace
a lenergie développée par votre mouvement.

Des leds de 3 couleurs difféerentes wvous in-
diquent votre niveau et vous motivent & pédaler.




e
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FREETNESS

N°1 FRANCAIS DU FITNESS DE PLEIN AIR !

+DE 1300 SITES INSTALLES EN FRANCE




STREET WORKOUT - DAMA PRO

CE QU’". FAUT SAVUIR ' A mi-chemin entre la gymnastique et la musculation, e street workout st

s¢ en quelgues années d'un phenomene de mode & un vrai sport reco
| a su seduire le public gréce & son acces libre ou les débutants cotoient les plus inities dans la bonne hid
¢t oU I'Entraide est le maitre-mot. Le street workout et devenu un art ou les figures acrobatiques sont TOUE
plus spectaculaires et ou les «teams» se mettent au defi.

Vous aussi, partcipez & I'évolution de ce spor

en installant des équipements de street workou




STREET WORKOUT - DAMA PRO

SECURITE MAXIMALE

La pratigue du street workout exerce des contraintes im-

portantes sur les barres
Pour ne  rien laisser

tons la resistance de  nos

Chargée en son point le plus
faible, la plus longue de nos
barres (2 metres) supporte la
pression jusqu'd | tonne !
Lacier se déforme  mais
le systeme ne cede pas |

lors des efforts des sportifs.
au  hasard, nous @ tes-

systemes en laboratoire.

Sur cette image, nous testons
laccroche de la bague sur
le montant en lestant cette
derniere pour la contraindre
a glisser. Il ne se passe
rien avant plus 1 tonne.

NOUVEAU

Nouvelle bague
DAMA PRO
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STREET WORKOUT - DAMAPRO AmRaLALIIN

))) STATION CROSS TRAINING ))) STATION MIX ))) COMPACT TRAINING

))) MINI STATION TRAINING

# Télécharger dans
[ ¢ I'App Store

@ 14 Postes musculaires, @ Jusqu'a || personnes en si- @ 9 Personnes simultanément. @ Un condensé pour les pefits
@ |deal pour le renforcement multane. @ Bencficier d'un entrainement espaces |
musculaire. @ Mix enfre le renforcement sur-mesure, grace cette sta-
@ Banc & abdominaux inclus. musculaire et la pratique du tion connectée.
street workout.
n Dlmenslons 5,83 X 3,63m n Dlmen5|ons 5,96 X 3,18m u 1 Dimensions : 3,45 X 3,12m n 1 Dimensions : 3,79 X 3,09m
Hauteur de chute libre : 2,42m Hauteur de chute libre : 2,20m Hauteur de chute libre : 2m Hauteur de chute libre : 2,30m

—




STREET WORKOUT - DAMA PRO AL

>>> STREET STATION ))) SPOT 1 )))

@ La plus grande station de @ Station ludique. @ Station typee renforcement
street workout de toute la @ Dispose de plusieurs barres musculaire.
gamme. de street workout. @ Dispose de plusieurs barres

de street workout.

Dlmenslons 13,42 X 6,32m Dlmcnslons 3,96 X 5,18m u I Dimensions : 2,15 X 6,66m
Hqu’rcur de chute libre : 2,30m Houfcur de chute libre : 2,30m Hauteur de chute libre : 2,30m

—l
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AR NGRS R LES STATIONS

P> P> P>

P>

@ Station composee d'un car- @ Prend peu de place. @ Mouvements de base. @ Station complete pour la
r¢ de barres pour la pra- @ Mouvements de base. @ Pont de singe ludique. pratique du street workout.
tique du street workout. @ Espalier pour s'étirer. @ / postes d'entrainement.

u Dlmenslons 1,72 X 1,72m n Dlmenslons 1,72 X 1,72m u I Dimensions : 1,72 X 3,82m n 1 Dimensions : 3,72 X 3,72m
Hauteur de chute libre : 2,30m Hauteur de chute libre : 2,30m Hauteur de chute libre : 2,30m Hauteur de chute libre : 2,30m

[ —




AN U LES ELEMENTS SEPARES

>>> BARRES FIXES ))) BARRES FIXES / ABDOS ))) BARRE FIXE ANNEAUX ))) PONT DE SINGE

@ Lexercice de base du street @ Prend peu de place. @ Exercice de gymnastique. @ Exercice ludigue et sportif.
workout, extensible & linfini. @ Mouvements de base. @ |ldeal en variante aux barres @ Permet de  travailler o
@ Choix de la longueur de @ Espalier pour s'¢tirer. fixes. coordination et la resis-
barre. tance.
o I Longueur : 1,50 & 2m o 1 Dimensions : 1,49 X 3,76m o I Longueur de la barre : 1,50m u 1 Longueur: 2,21m
Hauteur de chute libre : 2,30m Hauteur de chute libre : 2,30m Hauteur de chute libre : 2,30m Hauteur de chute libre : 2,30m
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NLEARTOLT O TG  LES ELEMENTS SEPARES

))) ESPALIER ))) BARRE DE POLE ))) SNAKE BARRE ))) ABDOS INCLINE

@ |deal pour setirer mais ega- @ Barre pour faire le drapeau. @ Exercice ludique et sportif @ Souleve de jambes ou
lement pour effectuer des fi- @ Diametre ideal pour une 4 Permet de travailler la coor- crunch selon le sens de la
gures de street workout. bonne prise en main. dination et la résistance. pratique.

@ Barre d'accroche.

u 1 Longueur : 1,50m n I Longueur de la barre : 1,80m n I Longueur : 2,50m n 1 Dimensions : 1,46 X 0,78m
Hauteur de chute libre : 0,80m

Hauteur de chute libre : 2,30m Hauteur de chute libre : 2,30m

] — ]

Hauteur de chute libre : 2,30m
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NCEARTLT ORI TG II  LES ELEMENTS SEPARES

STREET TABLE ARGONS BARRE DE POMPES

P P> P

@ Diametre idéal pour une
bonne prise en main.

@ Exercice de gymnastique.
@ Permet de tester des figures

@ Banc plat pour abdominaux.
@ Barre d'accroche.

@ Convient ¢galement pour proches du sol. @ Reglable en hauteur.
plateau pliometrie.
n I Dimensions : 2 X 0,80m n 1 Longueur : 0,33m u I Longueur : & partir de 1,50m
Hauteur de chute libre : 0,60m Hauteur de chute libre : 0,40m Hauteur de chute libre : 0,40m

| —

 — [—

))) TRIPLE BARRE BASSE

@ Triple barre basse  ajus-
table en hauteur pour va-
rier les exercices (pompes,
tirages...)

u 1 Longueur : & partir de 1,50m

Hauteur de chute libre : 1,25m

—_—
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STREET WORKOUT - DAMA PRO  AIEY AR T3 | Ry AT

> 5>  TRIPLEOPS 55> DOUBLEDIPS 59  WORKOUT BENCH

@ Exercice de base du renfor- @ Exercice de base du renfor- @ Exercice idéal pour la mus- @ Accessible & tous.

cement musculaire au poids cement musculaire au poids culation au poids du corps. @ Une multitude d'exercices.
du corps. de cords. @ Permet  deffectuer des @ 2 hauteurs.
@ Angles arrondis. @ Version triple pour les figures. fransferts.
n I Longueur : 2,15m u 1 Longueur de la barre : 2,15m n I Longueur : 3,22m u 1 Longueur : 2,30m
Hauteur de chute libre : 1,15m Hauteur de chute libre : 1,15m Hauteur de chute libre : 1,45m Hauteur de chute libre : 1,10m

[ | [~ [ — [—1
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STREET WORKOUT - DAMA PRO SPECIAL PM.R

» COMBINE DISP PM.R » DIPS PM.R

Une gamme d’'équipements dédiés a
la pratique du street workout pour
les personnes & mobilité réduite !

@ Exercice au poids de corps. @ Exercice au poids de corps.
Differentes  ouvertures et Differentes hauteurs.
hauteurs.

))) OPEN DIPS PM.R ))) PONT DE SINGE P.M.R

NOUVELLE-CALEDONIE (MONT-DORE)

@ Exercice au poids de corps. @ Pont de singe specialement réez un espace de street workout accessible &
Quverture large RMR. concu avec une inclinaison ous en combinant des agres PM.R et classiques
pour e¢tre accessible PMR.
))) DOUBLE POLE PM.R ))) DOUBLE POLE + TRACTION ))) STATIONPM.R 1 ))) STATION PM.R 2

@ Exercices de developpement @ Exercice permettant de monter @ Station complete pour PMR @ Station compléte pour PMR
du haut du corps PMR en & la force des bras pour sac- @ 3 activités PMR. @ Pont de singe XXL.
montant & la force des bras.  crocher & la barre de fraction. @ 2 barres de traction. @ 3 barres de traction.
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PARCOURS DU COMBATTANT

%))  FLETAGRIMPER %% POUTRE DESSUS DESSOUS

@ Testez votre agilité
et votre rapidite
en montant au fi-
let pour passer de
lautre cote.

DIFFICULTE _

@ Travaillez votre car-
dio en passant sous
les poutres basses
et par-dessus les
poutres hautes.

DIFFICULTE _

D)  FILETARAMPER 5))  PONTARANPER

L @ Rapidite et preci-
sion sont neces-
sqires pour passer
d'un bout a l'autre
du filet.

DIFFICULTE _

@ Développez  votre
\  ogilite et votre
technique en pas-
¥ sant rapidement
sous le pont.

DIFFICULTE m
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PARCOURS DU COMBATTANT

vorke PARGOURS DU COMBATTANT
L060  YERITABLE EPREUVE LUDIQUE ET SPORTIVE

PENSER A VOUS ETIRER AVANT DE COMMENCER LE PARCOURS !

q. a & @ ‘!I o

Quadriceps Epaules Ischio-Jambiers Adducteurs Mollets Dos

Qvous ETESICI!

Avant toute pratique sportive, veuillez respecter les En cas de besoin, contactez le gestionnaire:

indications mentionnées derriere le panneau et lire les

notices présentes sur chaque appareil.

PERSONNALISEZ LE PANNEAU D’ACCUEIL EN FONCTION DE VOTRE PARCOURS !

NOUS CONCEVONS EN INTERNE VOS DEMANDES DE CREATION, CONSULTEZ- NOUS !

))) TABLE IRLANDAISE

w @ Travaillez  votre
R technigue & la
force des bras

Y pour passer la

table irlandaise.

piFricuLTé [IEEEL)

>)> ECHELLE 3 BARREAUX

@ Passez par dessus
lobstacle le plus
rapidement  pos-
¥ sible en vous ai-

piFFicuLTE [IFTEID

dant des barreaux.

P>

P>

SEAL TRAINER

@ Travaillez votre ex-
plosivité en montant
en haut de la corde
! puis en descendant
sur l'autre.

pirricuLTé [IEEED)

DOUBLE POUTRE

K @ Maitrisez vos mou-
vements en  fran-
chissant rapide-
¥ ment l'obstacle par
le haut.

pirricuLTé [IFEEL)
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PLATEAU NINJA PROPOSEZ UNE NOUVELLE DISCIPLINE

LIV | E PLATEAU NINJA FREETNESS C'EST LE SPORT EN VERSION LIBRE ET 2.0

Ou qu'il soit install¢, le plateau se compose des mémes ¢léments, installés &
I'exacte méme distance les uns des autres. Ainsi, les performances des NINJAS
peuvent ¢tre comparées meme s'ils ne pratiquent pas au méme endroit.

LUTILISATEUR DU PARCOURS DOIT FRANCHIR LES
OBSTACLES SANS TOMBER, EN UN MINIMUM DE TEMPS.

£ el on 1z
' App Store

APPRENEZ, PROGRESSEZ, PARTAGEZ

Grace & notre application mobile et son téléphone, l'utilisateur peut aussi
filmer sa performance et engistrer son record. Sa vidéo sera ensuite vérifice

. . . . . . . I
par nos services, puis publi¢e et visible de tous les autres ninjas de France ! APPLICATION FREETNESS !

Son record ¢tabli participera & la compétition virtuelle permanente du
meilleur ninja de France !!!
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PLATEAU NINJA PROPOSEZ UNE NOUVELLE DISCIPLINE

>> JUMP NINJA )) BALANCIER CORDE )) TRIPLE POUTRE >> TRIPLE PANNEAU

CED =D CED CED

Sauter de Jump en Jump sans tou- @ Sauter pour attraper la corde et @ Passer de poutre en poutre sans @ Passer enfre chague panneau,
cher le sol. passer par dessus la plague. toucher le sol. toutes les positions sont permises |
>> CLIFF HANGER )) POUTRE DESSUS DESSOUS )) POUTRE MOUVANTE )) DOUBLE SUSPENSION

CED NOUVEAU CED D

Monter sur la plating du poteau. @ Passer rapidement sous la premiere @ Monter sur la poutre et passer de @ Passer danneau en anneau et sac-
Passer de poignée en poignée poutre puis sur la seconde. lautre cote sans toucher le sol. crocher au filet en passant la barre
jusqu'a la deuxieme platine sur le fixee entre les deux poteaux.

second poteau.

PLATEAU NINJA DE LA VILLE DE BRUNOY !



PANNEAUX ET MOBILIER URBAIN

))) PANNEAU D'ACCUEIL ))) PANNEAU DE CONSIGNE ))) BANC TRAINING

Panneau d'accueil au format 50cm  x Panneau de consignes au format  Un  banc  confortable  pour  deux
70cm avec consignes génerales, echauf- A4. A personnaliser. personnes. Utile aussi pour faire des
fement et numéros en cas durgence. abdos ou comme plateau plio.

))) BANC ASSIS DEBOUT ))) POUBELLE SIMPLE ))) POUBELLE DOUBLE

Dur respecter la
orme EN 16630:2015,
2 panneau d’accueil

Joit etre présent sur
‘espace sportif de
dlein-air.

Iéjléol pour les spectateurs et le repos Poubelle au format vigipirate Poubelle double au format vigipirate
es sporfifs.
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FREETNESS

INAUGURATION DU SECOND TERRAIN FREETNESS DANS LA VILLE DE LA ROCHELLE



PERSONNALISATION DE LA SIGNALETIQUE

p) ) PANNEAUX PERSONNALISES vous aver o possibilite d'avoir votre propre panneau d'accueil ou de signaletique.
Nous personnalisons pour vous votre panneau, en fonction de votre logo, vos couleurs,

PANNEAUX D'ACCUEIL votre parcours.. Consultez-nous | Nous mettons notre savoir-faire & votre disposition.
> BIENVENUE DANS VOTRE ESPACE FITNESS !
VOTRE PARCOURS SANTE ET FITNESS Ballainvilliers
’w

VOTRE PARCOURS SANTE ET FITNESS
o Ville de Saint-Just Saint-Ramb: @ www.stj bert.fr o mairie de ballainvilliers @wwwmimc—bihainwlllcy;lr

m Ce tire de faire di t, entreteni tre f t votr " .
/o STEPPER VELD \ RAMEUR © TisTER VELD Viralite ot en lottant contre le stress 1 oo e e Youe fome et vetre © o © o/ v @ nsieu Congu pour vous permetire de faire du sport, entretenir votre forme ef votre
¢ C pecialement ete realise f Cot ¢
‘ @ VEWELLIPTIQUE SQUAT MACHINE @ PpustpuiL vore enti © MARCHEUR DOUBLE © wormn O viwo | i ¢ restont sous votre entiere
@ VOLANTS BARREUR / ABDO SIMPLE ¢ porcours 2 des plons Py 3 —— © vauosuPie | i os plons dentrainenen
S CAVALCADE

TWISTER ASSIS DEBOUT ECHAUFFET-VOUS |

1
'ECHAUFFEMENT EST AUSSI IMPORTANT QUE VOTRE ENTRATNEMENT | t
TELECHARGER LAPPLICATION MOBILE
Epaules Dos Nuque Epaules
@, .0, (7] o N N ﬁ @,

~

T DE MOINS DE |40M

2 0.
T T Ml 2
o TELECHARGER L'APPLICATION MOBILE
e A che & Faites des rofations de bras - Tournez la tefe de gauche &
dans jans tourn
= m lautre — jus
¢paules che e o

e/‘\/‘\\/
N
Qe

APPLICATION “FREETNESS™
GRATUITE ET INTUITIVE

PRECONISATIONS ‘ TELE(MKGH

LAPPLICATION

FREETNESS ENERGY
1 PROFTEL D'UN
ENTRAINEMENT
PERSONNALIE

PERSONNES DE MOINS DE

Pour toutes urgences médi-
cales composezle 15 oule 112

Urgence medicale composez le

15 0u le 112 depuis un téléphone
portable. UAPPLI GRATUITE

En cas de besoin, contactez le gestionnaire: En cas de problames techniques durant

Avant toute pratique sportive, veuillez respecter les.
I'utilisation, contactez le gestionnaire :

indications mentionnées derriére le panneau et lire les
notices présentes sur chaque appareil.

En cas de besoin, contactez le gestionnaire:
Avant toute pratique sportive, veuillez respecter les SRR

indications mentionnées derriére le panneau et lire les
notices présentes sur chaque appareil

PANNEAUX DE CONSIGNES ExY VELO ELLIPTIQUE

EXERCICE CARDIO-RESPIRATOIRE FREETNESS

Animez votre par- NE LS i
cours grace a o
des panNeaux
de consignes, ins-
talles a cote de
chaque ¢quipe-
menfs.

Ville de Roncg

MULTI PRESS

EXERCICE DE MUSCULATION FREETNESS

Vile de Roncq CHEST PRESS

NIVEAU DE DIFFICULTE

EXERCICE MUSCULATION FREETNESS

Z0NE CIBLEES MOUVEMENT Z0NE CIBLEES MOUVEMENT

COACHING PERSONNALISE

COACHING PERSONNALISE
TOTALEMENT GRATUIT

‘TOTALEMENT GRATUIT

E REGARD LON DEVANT,
e
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PERSONNALISATION DES APPAREILS

SUR MESURE  CHOIX DE COLORIS
>

FITNESS (DOUBLE POTENCE)

Notre chassis double potence dans la gamme fitness
vous offre la possibilité de faire des combinés & votre
guise. Pour un choix d'appareils encore plus large ou
pour faire faire ¢voluer votre aire, & moindre colt et
sans recourir & de nouveaux tfravaux.

STREET WORKOUT

Nos ¢quipements de Street Workout sont modulables,  Besoin d'un coloris spécial 7 Ca tombe bien, chez
vous avez |la possibilité de créer une station sur mesure  Freetness, les coloris sont personnalisables |
selon vos besoins. Consultez-nous pour toutes vos demandes spéciales |
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LAPPLICATION MOBILE DE COACHING FREETNESS

¥ TELECHARGEZ-LA GRATUITEMENT !




Grace & lI'application FREETNESS que vous obtien-
drez gratuitement et rapidement en flashant le QR
CODE présent sur nos machines, nous vous offrons un
programme d’'entrainement adapté et détaillé pour
vous accompagner tout au long de vos séances.

UN VERITABLE COACH DANS SA POCHE !

Lapplication FREETNESS, c'est un peu comme
avoir son coach dans sa poche. Nous vous éta-
APPLICATION GRATUITE blissons un programr.nz sur-mz.?urz par rappor’r
& ce que vous souhaitez travailler, votre niveau
de forme et les équipements dont vous disposez.

ETINTUITIVE

SELECTION DU LIEV SELECTION DES AGRES CHOIX DU PROGRAMME NIVEAU DE DIFFICULTE APPRENDRE L'EXERCICE VISUEL ENTRAINEMENT
99
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»

)) SOL SOUPLE COULE

»

SOL NATUREL

STABILISE

>> COPEAUX DE BOIS

>) SABLE

)) GAZON SYNTHETIQUE

» GRAVIER
» ENROBE
) DALLES AMORTISSANTES

La  norme  européenne
preconise une finition de sol
pour votre installation de
plein-air selon les hauteurs
de chute de vos agres.

Consultez-nous pour
deécouvrir les  différentes
finitions de sol que nous
POUVONS Proposer.

BESOIN D'UN POSEUR ?

CONTACTEZ-NOUS !



PROJETEZ-VOUS DANS VOTRE FUTUR PARC

Fort de plusieurs centaines de sites installes, notre expérience nous permet de vous proposer des produits
adaptes a la pratique sportive en libre acces, testés, contrélés et reconnus.

De la conception des appareils & la remise du chantier, nous prenons en charge toutes les ¢tapes nécessaires
a la realisation de votre projet.

FUTUR PARC DANS LA VILLE D'ETAMPES !

A partir dune idée, d'un budget ou encore d'un espace & aménager, nous construisons votre projet en 3D
rapidement et fidelement. Consultez-nous |
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DEVELOPPEMENT DURABLE
1 ARBRE PLANTE POUR CHAQUE COMMANDE

Préserver notre e
duire nos Emissic

recycler nos p
toujours été de
chez FREETNES

Aujourd’hui
VOus, NOUS
dans

de refore

REFORESTATION RECYCLAGE

Pour chaque commande de matériel 99% des materiaux utilisés pour la fabrication
FREETNESS, nous plantons un arbre ! des appareils FREETNESS sont recyclables.
CONCEPTION DURABLE DIMINUTION DES MATIERES PLASTIQUES
En concevant des appareils robustes et durables, Nos é¢quipements sont constitués presque entierement d’acier.
nous limitons le besoin en entretien et en pieces détachées. Les matieres plastiques sont réduites aux poignées et aux caches.

REDUCTION DE NOTRE EMPREINTE CO,

Grace & notre réseau de distribution, nous vous mettons en relation avec un revendeur
local lorsque cela est nécessaire. Nous dimunuons ainsi notre empreinte CO?2
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= SITES INSTALLES
1]3 EN FRANCE

CONTACTEZ-NOUS DES MAINTENANT !

WWW.FREETNESS.FR



FREETNESS, CONCEPTEUR DE BIEN ETRE !

| 7 suvez-nous: | . CONTACTEZ-NOUS !

TEL:0524 847727

FREETNESS
CONTACT@FREETNESS.FR
#FREETNESSENERGY FREETNESS ENERGY - DAMA PRO

PREMIER’S FRANCE SARL 38A ZI LES GRANDS CHAMPS

#DAMAPRO17 17290 AGREFEUILLE D'AUNIS




