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LA GAMME COMBO : VOTRE STATION SUR MESURE !
A ——

La gamme Combo est le fruit du mélange entre éléments de Cross Training et agres de fitness.

Ce modele est congu pour s'adapter précisement a vos attentes et permettre a différents profils sportifs de

se croiser sur le méme agres !
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MULTI PRESS

TONIFIER LES MEMBRES SUPERIEURS !

Développer et/ou entretenir les membres
supérieurs, les pectoraux, les triceps et le
dos.

Plusieurs prises différentes sont disponibles
afin de travailler différents groupes
musculaires.

Réglage d'intensité grace au piston en inox !

VELO ELLIPTIQUE

TONIFIER L'ENSEMBLE DU CORPS !

2%

Debout sur l'appareil, placer les mains sur les
poignées et courir tout en ramenant les poignées
vers soi alternativement.
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STEPPER

TONIFIER LES MEMBRES INFERIEURS !

Le Stepper est un agrés de notre gamme détente,

accessible a tous.

Il permet de reproduire un mouvement de montée de y
marche.

—

Cet exercice sert a mobiliser en douceur les articula-
tions des membres inférieurs, raffermir les fessiers et
affiner votre taille.
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BARRE BASSE

TRAVAILLER LE HAUT DU CORPS !

Les agres de la gamme DAMA Pro sont congus
spécifiguement pour la pratique du streetwork-
out.

Reconnue par les pratiquants et utilisée dans les
compétitions en France, la marque DAMA Pro est
fortement implantée sur le territoire National !

BARRE DE TRACTION

TRAVAILLER LE HAUT DU CORPS'!

La barre de traction est une barre horizontale tres
simple, qui se fixe a une hauteur permettant de
se hisser a |la force des bras, en soulevant son
propre poids. Cet instrument de musculation
permet de pratiquer la musculation au poids du
corps.
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Appareil en acier galvanisé thermolaqué. 2 Piston réglable en inox.

Plan d'entrainement en inox, riveté VA Montants XXL de T14mm de diameétre !
sur la potence et traduit en 4 langues
pour 4 profils sportifs.

Sur quel type de sol Béton, enrobé Terreau Sol Copeaux
pouvons-nous poser et stabilisé naturel engazoné de bois*

Dalle Gazon

1 * k *
Gravier Sable Sol souple amortissante*  synthétique*

I'’équipement 2 * \/ */ \/ ‘/ \/ \/ \/ \/ ‘/

* Selon la norme EN 16630.
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