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TONIFIER LES MEMBRES INFÉRIEURS !

Développer l'explosivité, la motricité et la coordination !

Monter et descendre de la marche en respectant la chorégraphie 
et le rythme !



LES COMPOSANTS

PLATEAUX STEPS
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PEHD couleur noire, teintée dans la 
masse
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Agrès en acier galvanisé avec plateaux en 
Polyéthylène Haute Densité (PEHD)1 2
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Terreau 
naturel

Copeaux 
de bois* Gravier* Sol souple*Béton, enrobé

et stabilisé
Sol 

engazoné Sable* Dalle 
amortissante*

Gazon 
synthétique*

* Selon la norme EN 16630.

Quelle finition de sol 
pour une installation 
conforme ?

Sur dalle béton


