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TRAVAILLER LES MEMBRES INFÉRIEURS !

Le marcheur permet un mouvement de balancier ludique qui 
augmente l’équilibre et la coordination du pratiquant.
 
Pour une pratique sécurisée, posez vos mains sur la barre et 
envoyez vers l’avant puis vers l’arrière une jambe après l’autre. 
Vous pouvez aussi balancer vos jambes de manière simultanée. 



LES COMPOSANTS

MARCHEUR INOX
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Terreau 
naturel

Copeaux 
de bois* Gravier* Sol souple*Béton, enrobé

et stabilisé
Sol 

engazoné Sable* Dalle 
amortissante*

Gazon 
synthétique*

* Selon la norme EN 16630.

Quelle finition de sol 
pour une installation 
conforme ?
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Plan d’entraînement en inox
sur la potence, traduit en 4 langues
pour 4 pro�ls sportifs.

 Appareil en inox 316 !
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Fixation sur platine standard.
Cache scellement en acier.
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