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DÉTENTE ASSIS DEBOUT  !

Le twister assis-debout est un agrès ludique que l’on peut utiliser 
assis ou debout pour satisfaire un maximum d’usagers. 
Il permet la mobilisation des abdominaux obliques et travaille la 
mobilité des hanches et du bas du dos.
Pour l’utiliser, montez sur les cale-pieds ou asseyez-vous, 
saisissez les poignées devant vous et réalisez un mouvement de 
rotation avec vos hanches. .



LES COMPOSANTS
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Terreau 
naturel

Copeaux 
de bois* Gravier* Sol souple*Béton, enrobé

et stabilisé
Sol 

engazoné Sable* Dalle 
amortissante*

Gazon 
synthétique*

* Selon la norme EN 16630.

Quelle finition de sol 
pour une installation 
conforme ?
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Plan d’entraînement sur la potence, 
traduit en 4 langues
pour 4 pro�ls sportifs.

Appareil en inox 316 !
Roulements à billes inox garantis 10 ans.
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Fixation sur platine standard.
Cache scellement en acier.
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