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S’ÉCHAUFFER, SE COORDONNER !

Le combiné Barreur / Volants est un agrès qui pro-
pose aux utilisateurs de mobiliser les épaules par des 
mouvements circulaires. 
Il permet aux personnes âgées d’avoir un exercice 
accessible mais aussi aux plus jeunes de pouvoir 
s’échauffer avant de se tourner vers des exercices plus 
intensifs.



LES COMPOSANTS

VOLANTS BARREUR INOX
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Terreau 
naturel

Copeaux 
de bois* Gravier* Sol souple*Béton, enrobé

et stabilisé
Sol 

engazoné Sable* Dalle 
amortissante*

Gazon 
synthétique*

* Selon la norme EN 16630.

Quelle finition de sol 
pour une installation 
conforme ?
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Plan d’entraînement sur la potence, 
traduit en 4 langues
pour 4 pro�ls sportifs.

Appareil en inox 316 !
Roulements à billes inox garantis 10 ans.
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Fixation sur platine standard.
Cache scellement en acier.
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