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SOLLICITER LES MEMBRES SUPÉRIEURS !

Idéal pour travailler la coordination et renforcer 
les épaules. Le but de l’exercice est de chercher 
la fluidité du mouvement et la mobilité des 
articulations des membres supérieurs. 
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LES COMPOSANTS
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Terreau 
naturel

Copeaux 
de bois* Gravier* Sol souple*Béton, enrobé

et stabilisé
Sol 

engazoné Sable* Dalle 
amortissante*

Gazon 
synthétique*

* Selon la norme EN 16630.

Sur quel type de sol 
pouvons-nous poser 
l’équipement ?

Sur poteaux platines 
(en option)

Direct noyé dans un plot 
de béton

Structure en acier galvanisé
thermolaquée.1

Plan d’entraînement inox, 
riveté sur la potence.2 Montants en 114mm de dia-

mètre et 3mm d’épaisseur
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Plateau en P.E.H.D.
(Polyéthylène haute densité)


