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PLATEAU OSCILLANT

TRAVAILLER L'EQUILIBRE ET LA PROPRIOCEPTION !

Utilisez I'instabilité du plateau pour vous muscler en
effectuant toutes sortes de postures statiques.

En position de planche les mains sur le plateau et les bras
legerement fléchis, en position de fente une jambe fléchie
sur le plateau et I'autre au sol, de multiples possibilités
s'offrent a vous pour en profiter !
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FREETNESS PLATEAU OSCILLANT
LES COMPOSANTS

Structure en acier galvanisé thermolaguée.
Ressort type aire de jeux

2 Plateau proprioceptif en PEHD.
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