
FICHE PRODUIT

TRAVAILLER L’ÉQUILIBRE ET LA PROPRIOCEPTION ! 

CHARGEURLEST R-PRO INOX STREET WORKOUTFITNESS PISTON

PLATEAU NINJACOMBATTANTSTATION COMBO FIGHT CLUB SENIOR MOBILIERPARCOURS SANTÉ

PLATEAU PROPRIOCEPTIF

WWW.FREETNESS.FRCONTACT@FREETNESS.FR05 24 84 77 27

L’appareil est instable d’avant en arrière et de gauche à 
droite.
L’utilisateur essaie de conserver son équilibre sans l’aide des 
mains. Le corps travaille alors la proprioception en 
effectuant de multiples contractions musculaires pour se 
stabiliser.
Idéal pour la rééducation également !
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LES COMPOSANTS

PLATEAU PROPRIOCEPTIF
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Terreau 
naturel

Copeaux 
de bois* Gravier* Sol souple*Béton, enrobé

et stabilisé
Sol 

engazoné Sable* Dalle 
amortissante*

Gazon 
synthétique*

* Selon la norme EN 16630.

Sur quel type de sol 
pouvons-nous poser 
l’équipement ? *

Sur poteaux platines 
(en option)

Direct noyé dans un plot 
de béton

Structure en acier galvanisé thermolaquée.
Notice en inox rivetée sur la machine.

Plateau proprioceptif en PEHD. Roulements 
à bille inox graissés à vie.
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