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La station de tests physiques en libre acces

Connaissez vous votre indice de masse corporelle ? Votre force ?
Votre fréquence cardiaque au repos ? Savez-vous comment améliorer
votre condition physique et ou trouver des machines adaptées et les
conseils correspondants ?

Notre kiosque IA-Forme reléve tous ces défis ! Nous avons développé
une station de tests rapides, ludiques et donnant lieu a un véritable
compte-rendu de votre état de forme du moment.

Grace a l'intelligence artificielle, I'utilisateur va étre guidé tout au
long des tests et repartira avec des résultats enregistrés directement
dans son téléphone via notre application mobile gratuite !

Mieux encore, il découvrira quelles actions effectuer pour améliorer
sa condition physique en s’entrainant a son niveau sur nos espaces
de fitness de plein air partout en France.
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Evaluez les constantes physiques
suivantes a l'aide du marquage au
sol, du laser et des poignées tactiles :
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poids

composition corporelle
fréquence cardiaque
force de préhension
équilibre

saut vertical

course rapide

1 Dimensions : H3,80 mxP 223 mxL 2,05 m
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Sélection d'un site

Savez-vous évaluer et comment améliorer votre
condition physique globale et o trouver les
machines adaptées et les conseils inhérents ?
Notre kiosque IA-Forme reléve tous ces défis !

...........

Recherche un site prés de toi

| ’

K
o
15

..ﬂ
o

-

’ ‘-
@ 7o store
PP -
Sy



